Vielleicht liest meine Nachbarin
diese Zeilen. Ich mochte sie da-
mit auch ehren! Denn sie ist
lieb! Wahrend meines Urlaubs
hatte ich ihr den Briefkasten-
schlUssel und den Wohnungs-
schlUssel anvertraut, und als der
Urlaub zu Ende war, lag der
groBe Stapel Post sauber geord-
net nach groBformatigen und
kleineren Zusendungen auf ei-
ner Anrichte in der Kiiche - zu-
sammen mit einem Willkom-
mens-BlumengruB und - ja,
man staune — einer Erstration
Lebensmittel flr die erste Mahl-
zeit wieder zu Hause.

Wow! Damit hatte ich nicht ge-
rechnet. Vielen Dank!

Mit meinem Pkw fihre ich ein
Wendemanover in der August-
Bebel-StraBe durch. Das Lenk-
rad nach links einschlagen, ein-
mal vor, dann das Lenkrad nach
rechts einschlagen und zuriick,
und noch einmal vor ... Ein Blick
aus dem Seitenfester des Wa-
gens zeigt mir einen herankom-
menden anderen Pkw, und ich
fihle mich durch sein Heran-
~ nahmen unter Druck gesetzt:
jetzt nur schnell machen, damit
der Andere in seiner Fahrt nicht
gehindert wird! Aber er ist
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Sonnenstrahlen

schon da, und - ich staune nicht
schlecht und freue mich! - er
halt seinen Wagen an, ldchelt
ZU mir herUber, deutet eine zu-
vorkommende Handbewegung
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~an und wartet gelassen, bis ich

mein Wendemandver beendet
habe.

Erinnern Sie sich? Sie kennen
doch auch solche und ahnliche
Erfahrungen, oder?

Es sind die kleinen Sonnenstrah-
len am Rande unserer Alltage,
die das Leben reich machen.
Gabe es doch noch viel mehr
davon! Davon kann man doch
gar nicht genug kriegen!

Aber wir strecken uns nach
ganz anderen Dingen aus: Ge-
sundheit, beruflicher Erfolg, fi-
nanzielle Unabhangigkeit, ge-
sellschaftliche  Anerkennung,
die groBe Liebe ...

Sie stehen auf der personlichen
Wunschliste von vielen Men-
schen ganz oben. Ja, natUrlich,

bei mir auch.

Dennoch: die kleinen Liebesers
fahrungen des Alltags - siehe
oben - bringen mich ins Gri-
beln. Welche Erfahrungen im

Leben sind wirklich wichtig?
Sind es tatsdchlich die groBen
Dinge und Highlights oder liegt
die Lebensqualitdt nicht eher in
Zufriedenheit und Sattheit Uber
einer Vielzahl von ,kleinen Son-
nenstrahlen am Rande unserer
Alltage”?

Der franzdsische Arbeiterpries-
ter Michel Quoist dankt in sei-
nem Gebetbuch ,Herr, da bin
ich” flr ,das Rouge auf den
Lippen von Marie Therese — sie
hat ihre Farbe klug gewahlt”
und fur ,das drollige Gesicht”,
das ein Junge machte, als er
beim Spielen hinfiel. Er nimmt
seine personliche Freude Uber
diesen kleinen  Erfahrungen
wahr und erkennt, dass Gott es
ist, der ihm diese frohmachen-
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den Erfahrungen erméglicht.
,Danke, mein. Vater im Him-
mel ...1"”" oder: , Gott sei Dank!*
Nein, ich werde meine groBen
Winsche nicht verlieren, aber
ich méchte auch mit wachen
Sinnen und offenen Augen
wahrnehmen, wie reich mein
Leben durch das Tun anderer
Menschen und durch frohma-
chende duBere Umstdnde wird.
Sie alle werden zum Indiz far
die Liebe Gottes zu mir. Wie

~arm ware ich, wenn ich solche

Erfahrungen nicht kennen wir-
deli 9

Und vielleicht gebraucht Gott
mich ja auch flr Andere, um in
der einen und anderen konkre-
ten Situation solch einen ,Son-
nenstrahl” des Léachelns, des
Wartens, der Nachsicht, der Hil-
fe ... in ihren Alltag flieBen zu
lassen. So werde ich zum Werk-
zeug der Liebe Gottes und mer-
ke es vielleicht nicht einmal.
Aber der Andere merkt es, auch
wenn er vielleicht nicht dartiber
spricht oder schreibt. Seien Sie
ganz sicher! = Dieter Begalle
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